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RESUMO:Introducéo: As mulheres, devido ao processo de envelhecimento, sofrem
algumas alteracbes fisiolégicas, como o hipoestrogenismo, que contribui para a
diminuicdo do metabolismo e predispde ao ganho de peso. Além da queda hormonal,
fatores sociodemograficos e habitos de vida, também podem contribuirpara o
desenvolvimento do excesso de peso em mulheres no climatério e na menopausa
Objetivos do estudo: Conhecer o perfil sociodemogréafico das participantes do projeto
de extensdo Bem Estar Mulher e descrever o estado nutricional de mulheres no
climatério e na menopausa. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal
descritivo com amostra foi por conveniéncia, sendo composta por mulheres na faixa
etaria de 35 a 65 anos de idade. Foram aplicados questionarios sobre avaliacéo
socioeconbmica, perfil clinico e problemas e percepcdo de saude. Resultados:
Participaram do projeto 36 mulheres com média de idade de 50,02. Em relagédo aos
dados sociodemogréficos, observou-se frequéncia de 75% (27/36) mulheres
autodeclaradas nao brancas, 61,11% (22/36) casadas 61,11%, 63,89% (23/36) com
ensino fundamental completo, 77,78% (28/36) ndo realizam trabalho remunerado e
41,67% (15/36) com renda familiar mensal € de um salario minimo. Foi constatado
que 50% (18/36) das participantes eram obesas, 69,44% (25/36)tiveram relacao
cintura-quadril com valores muito altos, 33,33% (12/36) eram hipertensas e 33,33%
(12/36) possuiam dislipidemia. Consideragdes finais: O perfil sociodemografico das
participantes do projeto de extensdo Bem Estar Mulher foi: idade menor ou igual a 50
anos de idade, cor ndo branca, casadas, com ensino fundamental completo, que nao
realizam trabalho remunerado, com
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renda familiar mensal de um salario minimo, néo etilistas e ndo tabagistas. Em relacao
ao estado nutricional, houve maior frequéncia de mulheres obesas, com relacéo
cintura-quadril muito alta, ndo hipertensas e néo dislipidémicas. Entretanto, salienta-
se gue, todas as participantes que apresentaram hipertensdo e/ou dislipidemia,

estavam com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade).

Palavras-chave: climatério, menopausa, saude da mulher.

1 INTRODUCAO
As mulheres, devido ao processo de envelhecimento, sofrem algumas
alteracdes fisioldgicas, como o hipoestrogenismo, que contribui para a diminui¢cao do
metabolismo e predispbe ao ganho de peso. Além da queda hormonal, fatores
sociodemograficos e habitos de vida, também podem contribuir para o
desenvolvimento do excesso de peso em mulheres no climatério e na menopausa
(Goncalves et al., 2016).E importante salientar que o excesso de peso esta
correlacionado a um maior de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, além de
predispor a mulher ao desenvolvimento de alguns tipos de céncer, como o de
endométrio e de mama, o que torna excesso de peso no climatério e na menopausa,
um problema de saude publica (Meireles, et al., 2014; Melo, et al., 2017).
O projeto Bem Estar Mulher, desenvolvido pelas Faculdades de Medicina
e Psicologia da Universidade de Rio Verde, foi criado ao verificar-se uma deficiéncia
da assisténcia multiprofissional a mulheres no climatério e na menopausa, em um
bairro carente da cidade de Rio Verde — GO. O objetivo da acdo € estimular a
promocao de saude, através de uma assisténcia qualificada e de cunho interdisciplinar
as mulheres nesta fase. Além disso, a coleta dados durante a acdo, possibilitara o
subsidio de futuras acdes de promocgéo, prevenc¢ao e educagcdo em saude de mulheres
no climatério e na menopausa.
O presente trabalho apresenta parte dos resultados obtidos durante a
acao de extensao Bem Estar Mulher. Sendo os objetivos deste trabalho: conhecer o
perfil sociodemografico das participantes do projeto de extensdo Bem Estar Mulher e
descrever o estado nutricional de mulheres no climatério e na menopausa.Ressaltase

gue, os dados sociodemograficos das participantes do projeto Bem Estar Mulher seréo
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utilizados em todos os trabalhos originados a partir da referida acdo de extensao, com

o0 intuito de ndo descaracterizar a populacéo-alvo do projeto.

2 DESENVOLVIMENTO

Tratou-se de um estudo transversal descritivo com amostra foi por
conveniéncia, sendo composta por mulheres na faixa etaria de 35 a 65 anos de idade
que participaram da agéo de extensao Bem Estar Mulher, em um bairro carente de Rio
Verde — GO. Durante a acao de extensao Bem Estar Mulher, todas as participantes
receberam orientacfes acerca das alteracdes fisicas e psiquicas decorrentes do
climatério, através da distribuicdodo “Manual da Mulher no Climatério”, adaptacao da
cartilha de Rodolpho e Hoga (2014), e da explicacdo dos estudantes e profissionais
de saude envolvidos. A adaptacéo da cartilha ocorreu para um melhor entendimento
das orientacdes pela comunidade local.

Para uma melhor atencéo a saude, as participantes tiveram pressao
arterial e glicemia aferidos. Também foram verificados peso e altura, em balanca
antropomeétrica, para o célculo do indice de massa corporea e realizada a medi¢do da
circunferéncia abdominal, para analise do risco cardiovascular. Participantes com
resultados alterados foram encaminhadas para servicos médicos especializados.
Participantes que demonstraram interesse em atendimento psicolégico foram
orientadas a procurarem a clinica escola da universidade, sendo informado sobre a
gratuidade do servico.

Foram aplicados questionarios sobre avaliacdo socioeconémica, perfil
clinico e problemas e percepcédo de saude. Os dados obtidos através da avaliacao
médica (pressdo arterial, glicemia, peso, altura e circunferéncia abdominal) foram
registrados juntamente com os questionarios de cada participante. Para esse trabalho,
os dados sociodemogréaficos foram utilizados, relacionando-os aos dados obtidos
através da avaliacdo médica, do questionario sobre perfil clinico e problemas e
percepcdes da saude. Todas as analises estatisticas foram executadas utilizando os
softwares Microsoft Office Excel 2010 e IBM SPSS 22.

O projeto foi aprovado pela Camara de Extensao e Cultura da Universidade
de Rio Verde e pelo Comité de Etica em Pesquisa da referida instituicdo, com o
namero de parecer 2.673.544. Todas as participantes foram informadas sobre a

pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
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3 ANALISE E DISCUSSAO

Participaram do projeto 36 mulheres com média de idade de 50,02 anos,
em que 66,67% (24/36) apresentavam idade menor ou igual a 50 anos. Em relacao
aos dados sociodemograficos, observou-se frequéncia de 75% (27/36) mulheres
autodeclaradas nédo brancas (pardas ou pretas), 61,11% (22/36) casadas 61,11%,
63,89% (23/36) com ensino fundamental completo, 77,78% (28/36) ndo realizam
trabalho remunerado e 41,67% (15/36) com renda familiar mensal € de um salario
minimo. Em relacdo aos hébitos, 75% ndo consumiam bebidas alcoodlicas e 50% néo
fumavam.

Tabela 01. Perfil do estado nutricional de mulheres climatéricas participantes da acéo
de extensdo Bem Estar Mulher. Rio Verde — GO. 2018.

N %
Idade
<50 24 66,67%
>50 12 33,33%
Indice de massa corpérea
Baixo peso 0 0%
Peso adequado 6 16,67%
Sobrepeso 12 33,33%
Obesidade 18 50%
Relag&o cintura-quadril
Baixo 2 5,56%
Moderado 4 11,11%
Alto 5 13,89%
Muito alto 25 69,44%
Muito alto e sobrepeso 12 48% (12/25)
Muito alto e obesidade 13 52% (13/25)
Hipertenséo
N&o 24 66,67%
Sim 12 33,33%
Hipertensédo e sobrepeso 4 33,33% (4/12)
Hipertensao e obesidade 8 66,67% (8/12)

Dislipidemia
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Nao 24 66,67%
Sim 12 33,33%
Dislipidemia e sobrepeso 5 41,67% (5/12)
Dislipidemia e obesidade 6 50% (6/12)
Total 36 100%
n: amostra

Observou-se que a relacao cintura-quadril apresentou valores muito altos
em 69,44% das mulheres participantes desta pesquisa, semelhante ao estudo
realizado por Freitas et al. (2015), em que a frequencia de mulheres com relagao
cintura-quadril foi muito elevada em 70% e 66,6%, respectivamente. E importante
salientar que os valores elevados da relacdo cintura-quadril estdo associados a alto
risco cardiovascular (Goncalves et al., 2016).

A frequéncia de hipertenséao arterial na populacéo estudada foi de 33,33%,
diferentemente do valor apresentado no estudo de Conte e Franz (2015), cuja
frequéncia foi de 58,42%. Estudos anteriores demonstraram que a baixa renda é fator
de risco para o desenvolvimento de hipertensao arterial e doencas cardiovasculares
associadas a obesidade (Meireles, et al., 2014; Melo, et al.,, 2017). Neste
trabalho41,67% das participantes possuiam renda menor que um salario minimo, o
gue pode ter influenciado a maior frequéncia de mulheres com sobrepeso e obesidade
observadas no presente estudo.

A associacéo entre dislipidemia e alto IMC € bastante frequente. O
presente estudo néo identificou uma frequéncia maior de obesidade e sobrepeso no
grupo dislipidémico, contrariamente ao estudo de Oliveira et al. (2008). Neste
trabalho, mulheres com valores de IMC entre 25 e 29,9 foram classificadas como
estando com sobrepeso, assim como no estudo de Stadleret al. (2011). Entretanto,
alguns autores, como Oliveira et al. (2008), classificam essa faixa de IMC como
obesidade grau I. Independentemente da classificacao, tanto o estudo de Oliveira etal.
(2008), quanto o estudo de Stadleret al. (2011) demonstraram maior frequéncia de
dislipidemia em participantes com sobrepeso, diferentemente dos dados desta
pesquisa, em que as mulheres obesas apresentaram maior frequéncia de dislipidemia.
E importante ressaltar que a frequéncia de participantes com dislipidemia neste estudo
pode ter sido subestimada, pois essa variavel foi questionada e nao avaliada mediante

exames laboratoriais ou busca em prontuarios.



““ T L.t

b | =
A-NAIS DO IX SEMINI;\RIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
v s

4 CONSIDERACOES FINAIS

O perfil sociodemogréfico das participantes do projeto de extensdo Bem
Estar Mulher foi: idade menor ou igual a 50 anos de idade, cor ndo branca, casadas,
com ensino fundamental completo, que ndo realizam trabalho remunerado, com renda
familiar mensal de um saléario minimo, nao etilistas e ndo tabagistas. Em relacéo ao
estado nutricional, houve maior frequéncia de mulheres obesas, com relacéo cintura-
quadril muito alta, ndo hipertensas e néo dislipidémicas. Entretanto, salienta-se que,
todas as participantes que apresentaram hipertensdo e/ou dislipidemia, estavam com
excesso de peso (sobrepeso ou obesidade).

A analise dos dados da pesquisa mostraa necessidade de um
acompanhamento nutricional adequado para a amostra estudada. A orientacao cedida
as mulheres que participaram do projeto de extensao “Bem Estar Mulher”, através do
“‘Manual da Mulher no Climatério” e das explicagcbes dos alunos,referente as
alteracdes metabdlicas e nutricionais advindas do climatério, podem ajuda-las a se
adaptarem melhor as mudancas tipicas dessa fase.Entretanto, observou-se a
necessidade de servicos de atencdo a essas mulheres, com a presenca de
nutricionistas e educadores fisicos, para que a pratica de habitos saudaveis na

alimentacdo e a pratica de atividades fisicas sejam constantemente estimuladas.
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